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Il Jornadas Técnicas Estatales
EXPERIENCIAS Y BUENAS PRACTICAS EN INVESTIGACION, PREVENCION E INTERVENCION EN
VIOLENCIA CONTRA LAS PERSONAS MENORES DE EDAD CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O
DEL DESARROLLO

Nombre y apellidos: M2 INES MONJAS CASARES

Cargo: Profesora Colaboradora Honorifica del Departamento de Psicologia, Facultad de
Educacion y Trabajo Social, Universidad de Valladolid.

Entidad / Organismo: Universidad de Valladolid.

REA: Asociacion Castellano-Leonesa para la Defensa de la Infancia y la Juventud

Resefa de curriculum: | Licenciada en Psicologia Educativa y en Psicologia Clinica. Doctora en Psicologia
por la Universidad de Salamanca. Colaboradora honorifica en el Departamento

de Psicologia de la Universidad de Valladolid.

Miembro asociado del Grupo de Investigacion Reconocido sobre Psicologia de la
Educacion de la Universidad de Valladolid y la Junta de Catilla 'y Leon.

Su actividad investigadora se centra en la competencia personal y social en la
infancia y en la adolescencia, tanto en el desarrollo de programas de habilidades
sociales y de educacién para la convivencia como en la prevencion e intervencion
en problemas socio-emocionales como rechazo, timidez, bullying, violencia
escolar, problemas de conducta, etc. También investiga sobre las relaciones
interpersonales positivas en la vida adulta. Sobre estos temas lleva a cabo
actividades de formacion, sensibilizacion y divulgacion con distintos

colectivos (profesorado, familias, educadores, monitores...).

Tiene publicados diversos libros como autora Unica o0 como autora colaboradora.
Algunos de ellos son: “Programa de ensefianza de habilidades de interaccion
social para nifios y adolescentes (PEHIS)”, “Cémo promover la convivencia:
Programa de Asertividad y Habilidades Sociales (PAHS)”, “La timidez en la

infancia y en la adolescencia”, “; Mi hijo es timido?”, “Programa de sensibilizacion

contra el maltrato entre iguales”, “SOS... Vivir bien con miastenia. Programa de
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